
KW 12
20.03. - 26.03.2023

MONTAG
20.03.2023

DIENSTAG
21.03.2023

MITTWOCH
22.03.2023

DONNERSTAG
23.03.2023

FREITAG
24.03.2023

Soljanka mit Sauerrahm und Zitrone

  

3,50 €

Rote Linseneintopf mit Sesam und Joghurt

  

3,50 €

Apfel-Mandel-Auflauf mit Zimt dazu Vanillesoße /
Gulaschsuppe

     

3,50 €

Deftiger Linseneintopf mit Speck

3,50 €

Asiatische Kokossuppe mit Gemüse

 

3,50 €

vegetarische Gemüsefrikadelle (Möhre, Pastinake,
Erbse), Rote Linsen-Zitronen-Spinat, Joghurt-
Tomaten-Dip

      

4,60 €

Spaghetti aglio olio mit Parmesan und
Zitronenbrösel, Apfel-Rucola-Salat

  

 

4,60 €

Pilzragout mit frischen Kräutern, Eierspätzle und
Rotkrautsalat

   

4,60 €

Käse-Kräuterrührei mit Stampfkartoffeln aus BIO-
Kartoffeln und Rahmspinat

 

 

4,60 €

Kohlroulade mit Kümmelsoße, Ofengemüse,
Salzkartoffeln und Speck

 

5,30 €

Backkartoffel mit Gemüse aus dem Ofen,
Guacamole und Schnittlauchschmand

5,30 €

Bandnudeln mit Shitake-Ingwersoße, Bratgemüse
und Sojasprossen-Koriandersalat

   

5,30 €

Spaghetti, Bolognese von Rind und Schwein,
Grana Padano

    

  

5,30 €

Vegane Linsenbolognese mit BIO-Vollkorn-
Spaghetti und frischem Basilikum

  

   

4,50 €

VEGAN: Hafer-Krusteln auf Gemüse-Roggen
(Spinat, Weißkohl, Karotten, Pilzen), Harissa- Dip

     

  

4,50 €

Putenschnitzel Kokos Panade, Rote Bete aus dem
Ofen, Duftreis,

    

6,30 €

Gebackene Kichererbsbällchen auf Gurken-
Tabouleh (BIO-Couscous) und veganem Kräuterdip

    

6,30 €

"Fish & Chips" Backfisch mit Remouladensoße und
Pommes frites

     

6,30 €

Schweineschulter in Soße, Brokkoli mit
Mandelbutter, Kartoffelgratin

  

 

6,30 €

Hirschgulasch mit Rosenkohl und Kartoffel-
Kürbisstampf

7,00 €

! Weitere Informationen finden Sie auf dem Company Catering Portal DE-ÖKO-034



Legende für den Speiseplan
Allergene

 Glutenhaltiges Getreide   Weizen und

Weizenerzeugnisse (wie Dinkel
und Khorasan-Weizen)

  Roggen und

Roggenerzeugnisse

  Gerste und

Gersteerzeugnisse

 Hafer- und

Hafererzeugnisse

  Krebstiere und

Krebstiererzeugnisse

  Eier und Eiererzeugnisse   Fisch und

Fischerzeugnisse

 Erdnüsse und

Erdnusserzeugnisse

  Soja und Sojaerzeugnisse   Milch und

Milcherzeugnisse

  Schalenfrüchte und

Schalenfruchterzeugnisse

 Mandeln und

Mandelerzeugnisse

  Haselnüsse und

Haselnusserzeugnisse

  Walnüsse und

Walnusserzeugnisse

  Kaschunüsse und

Kaschunusserzeugnisse

 Pecanüsse und

Pecanusserzeugnisse

  Paranüsse und

Paranusserzeugnisse

  Pistazien und

Pistazienerzeugnisse

  Macadamia- oder

Queenslandnüsse und daraus
gewonnene Erzeugnisse

 Sellerie und

Sellerieerzeugnisse

  Senf und Senferzeugnisse   Sesam und

Sesamerzeugnisse

  Schwefeldioxid und Sulfite

 Lupinen und

Lupinenerzeugnisse

  Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse

  vegetarisch   BIO-Komponente

 Dinkel   mit Rind   mit Schwein   mit Geflügel

 mit Lamm   vegan   mit Knoblauch   mit Alkohol
Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter für weitere Auskünfte. Änderungen vorbehalten


	Allergene

